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قبل الثورة في مجال العلوم التجريبية وتوفر الأدوات اللازمةة حةديثا لةم يلةش لبلةر المعرفةة بلليةة الوعةائة الع ليةة 

,  لمنةاق  المتعل ةة بةالحواا واللةلام والحرلةة وليئا فلةيئا التشلة ت ا, العليا التي تميز الإنساش وتحديد مواقعها بالمخ 
, وبدأت تتضح معالم المنعومة العاق ية ومنعومة الأنلةقة اللارراديةة والأسةاا الليميةائي واللهربةي للنلةاق الع ةبي 
, وأ بح في الإملاش تسجيل لهربية المخ مةش الاةارل لتمييةز ماتلةة الأنلةقة ال ونيةة والت ةوير الإلةعايي لتراليبة  

, وأملش ت ور آليةة بعةض الوعةائة العليةا لالتة لر والةتعلم , بعض ال وارق التلريحية والوعي ية مع الحيواش  ويرفت
واليوم ونحش في مستهل قرش جديد يبلر بغزو المجال ال لري والتلاة رملانات المخ في التوجي  ال قري ت اجئنةا تلة  

ى ويبادتةة  نزويةةا فقريةةا ومللةةة مغروسةةة بةةالمخ لهةةا آلياتهةةا الأبحةةاث العلميةةة بالتلةةاة مةة ول يجعةةل الإيمةةاش بةةا  تعةةال
, ور ا لم يحسش الإنساش توعي ها ف د أوم ما يميزه يش الحيواش وتعةرض ل  ةداش التةوازش الن سةي والبةدني , ومرالزوا 

, لإسةلام والعجيب وو أش توعية تل  الآليات يت   تماما مع التوجيهات الدينية ممثلة في أتةم وألةمل وأن ةى  ةوروا با
ف ةد وردت , بالإضافة رلى تضةمش ال ةرآش اللةريم للح ةائ  الملتلة ة التةي لةم تبةدأ معرفتهةا ر  منة  أقةل مةش ن ةة قةرش 

, توجيهات بالنعر والت لر والعبادة بالوع وت ريةرات ت يةد أش الغافةل المعقةل لأدوات الإيمةاش ي ةير وعي يةا لةالحيواش 
ةمَ َ  يشوَمِنشةوشَ ": ومش تل  الن ةو  اللريمةة قولة  تعةالى  وا فهَش ِ الَّةِ يشَ لَ َةرش ِ يِنَةدَ ا َّ وقولة  ,  55الأن ةال " رشَِّ لَةرَّ الةدَّوَاب 

مُّ الَبشلَمش الَّةِ يشَ َ  يَعَِ لشةوشَ : "تعالى  ِ ال ُّ ِ يِنَدَ ا َّ ةوشَ : " وقولة  تعةالى ,  22الأن ةال " رشَِّ لَرَّ الدَّوَاب  ةمَ قشلشةوبلَ َ  يََ  هَش بهَِةا لهَش
مَ آ اَشلَ َ  يَسَمَعشوشَ بهَِا أشوَلئََِ  لَالَأنََعاَمِ بلََ وشمَ أضََلُّ أشوَ  وشَ بهَِا وَلهَش مَ أيََيششلَ َ  يشبَِ رش  .  971الأيراة " لئََِ  وشمَ الَغاَفلِشوشَ وَلهَش

 
وقام بها ( 2009يام أبريل )والا ة الأبحاث التي أجريت يلى المخ بت نية جديدة لألعة رلا ونلرت و ا العام 

بلليةة القةب بجامعةة بنسةل انيا فةي  Radiologyفري  يلمي يلى رأس  البروفيسور أندرو نيوبيرل أستا  يلم الألةعة 
وبهة ا , " في المةخ Built-in Design  الإيماش با  م  د م مم دااليا"فلادل يا بالو يات المتحدة الأمريلية وي أش 

 تعاميا يش ال قرة السةوية التةي جعلةت الإنسةاش ينةزع للتةديش يلةى قةول التةاريخ وتعقةيلا   يملش لأحد التال  من  ر 
 . ل درات وائلة ورملانات بالغة التع يد والتقور تملن  مش العلم با  با ست راء والت لر والتحليل وا ستنتال 

 
" Hard-wired for religion مجبول يلى التةديش"ولما أيلش البروفيسور نيوبيرل يملش و ة الإنساش بأن  

التجربةةة العمليةةة   يملنهةةا أش تابرنةةا بقري ةةة مبالةةرة يةةش  ات ا وللنهةةا تابرنةةا ليةةة أيةةد اش الإنسةةاشَ للةةي "وأش 
والمخ البلري لةيا ", " يبادة ا وعي ة والإيماش ب  مقلب قبيعي يماثل القعام واللراب"ووي تابرنا أش , " يعرف 

ي يا فحسب للإيماش با  ويبادت  ورنما وو أيضا مهيأ يند قيام  بوعي ة العبادة لح ع سةلامة الةن ا معدا تلريحيا ووع
وبه ا نزداد ي ينا في وجود ا وقدرت  , " والبدش بتوجي  العمليات الحيوية الال منعومة ي بية ووورمونية متلابلة

وولة ا لةم يعةد , ي ميزت  يش لافة الأحياء الأاةر  فةي الأرض ور  فلا فائدة مش المللات الهائلة الممنوحة للإنساش والت
واةاب عةنهم , الإيماش با  تعالى في الدراسات العملية ضربا مش الت ور وال لس ة لما لةاش يةردد الملاحةدة بةلا مسةتند 

 " .ف ا قد ال   متدينا بقبيعت  وموولا ب درات ف ة للي يعر"أش الإنساش قد  نع ديانت  بعدما تألد أش 
 

ولما ي بح الإنساش نعي ا ر ا مارا الوضةوء امةا مةرات فةي اليةوم حتةى ولةو لةم يلةش مومنةا لة ل  ينالة  بعةض 
,  Meditationفةي الة  ا والتأمةل فةي الةن ا  Thinkingالاير ر ا مارا السةلوليات المرتبقةة بالعبةادة لةالت لر 

والتةي تعمةل يلةى  "Faith centersمرالةز الإيمةاش "توعة مواضع في المخ تا  ما يملةش تسةميت  بمنعومةة لأنها 
وينت ةل الإنسةاش بهة ا مةش حالةة , ا رتااء العضلي والةتال  مةش ملةاير سةلبية لةالاوة وال لة  والإحبةاق وا لتئةاب 

 .  وبإيلاش مرالز الإيماش يش ن سها يملش لل ها ر ا وجدت الت نية المناسبة , ا ستن ار رلى حالة الراحة والسلينة 
   

لانت المجموية الأولى التي اضعت لدراسة فرية  البةاحثيش برئاسةة بروفيسةور نيةوبيرل يبةارة يةش ثمانيةة ممةش 
, ايتادوا يلى ممارسةة التأمةل بايتبةاره لةريلا بدرجةة مةا فةي آليةة وتةأثير الالةوع يلةى أمةل للةة المرالةز المتةأثرة 

اش معاينةة التغيةر فةي نلةاق ماتلةة المنةاق  الوعي يةة وباستادام ت نية اا ة في الت وير بألعة رلا تجعل في الإمل
وللش التغيةر , بالمخ أملش تحديد مناق  معينة تات  بالترليز ال لري يزداد نلاقها أثناء ممارسة تل  الابرة التأملية 

لةاق تلة  ولعل ااتلاة ن, في نلاق المنق ة التي تجعل الإنساش يدر  وجهة جسم  في ال راغ لاش مل تا لنعر الباحثيش 
 .المنق ة ي سر اللعور يند بعض الزواد ال يش استغرقوا في العبادة با رتياح والا ة وف داش ث ل الجسم 

 
 

وقد ح ل البروفيسور نيوبيرل ومسايدوه يلى ن ا النتيجةة ينةدما قةاموا بدراسةة يةدد مةش المجمويةات الدينيةة 
وولة ا , ل ة بالعبادة مثل ال لاة وال لر اا ةة مةع الالةوع في حا ت متباينة مش الممارسات ال ردية والجمايية المتع
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تألد أش الالةوع فةي العبةادة ي ةتح آفاقةا مةش اللةعور بعةالم أسةمى ويسةايد يلةى اللة اء مةش الأمةراض الن سةية لةال ل  
ى يالم آاةر وتلرر الممارسة بانتعام يجدد ال درات با نت ال رل, وا لتئاب والتال  مما قد ي احبها مش تأثيرات بدنية 

قةةال , بةةل ربمةةا ينةةد درجةةة مةةا تةةزداد ال ةةدرة يلةةى احتمةةال الألةةم العضةةوي , تسةةت ر فيةة  الةةن ا وتسةةتريح مةةش الضةةغوق 
رش ممارسةة التأمةل فةي حةد  اتة  : "البروفيسور  لورنا ميليني يميد الموسسة الأمريلية لعلال ا ضقرابات ال ونيةة 

د يسايد يلى التغلب يلى اللعور بالألم الن سةي والإحبةاق ويعيةد التةوازش ولو لم يبلغ تأثير الالوع الم احب للعبادة ق
 " .في توزيع النلاق في مرالز المخ وي رغ لحنات اللعور بالتعاسة وف داش الأمل حتى يند غير المومنيش

 
يندما  وبت ووف  ما قال  البروفيسور ميليني قد بدأت الدراسات الن سية الدينية في الستينيات مش ال رش الماضي 

وفةي يةام , للممارسةيش لليوجةا ( EEG)مجموية مش الباحثيش الأمريلييش رلى الهند لدراسة الموجات اللهربية للةدماغ 
وأاةرل يةام " Neuro-theologyيلةم الوعةائة الع ةبية الدينيةة "أقل  ميليني يلى تل  الدراسات م قلح  9190
: قةال ميلينةي , التام للح ي ة الجوورية في الديش ووةي الإيمةاش بةا   وي دم و ا العلم تأييده, لتاب  بن ا ا سم  9111

ويل ي أننا قد أوجدنا قرقا يملية ل ياا الأنلةقة ال لريةة ولةم يعةد الإيمةاش بةا  والملةاير اةلال الممارسةات الدينيةة "
 وعي ي بةالرنيش المغناقيسةيومةش تلة  الت نيةات الجديةدة قري ةة الت ةوير الة, نلاقا فلريا غيةر قابةل للتجربةة والإثبةات 

(MRI) Functional magnetic resonance imaging لما أيةدت مجمويةات , " التي أيدت تماما نتائج نيوبيرل
 MRIقبية أار  تل  النتائج منها فري  في بوسقش قام ب ح  امسة متقوييش باستادام ت نية الرنيش المغناقيسةي 

والتلةة تغيةرا فةي نلةاق , ت ا سةتغراق التعبةدي لمنةاق  الترليةز ال لةري فألد وجةود النلةاق غيةر العةادي اةلال فتةرا
ووجد فري  آار ب يةادة البروفيسةور دوسةي  يميةد المعهةد القبةي ,  Excitabilityمناق  أار  بالمخ تتعل  بالإثارة 

 .   Memoryللأبحاث ال ونية تغيرا ملحوعا ل ل  في نلاق مرالز بالمخ تتعل  بال الرة 
 

رش لةل لةن ن علة  أو نستلةعره مةش نلةاق بسةيق لحرلةة : "بروفيسور بليتريني مش جامعة بيزا في ريقاليةا ي ول ال
ر بع رلى أيم  ا ن عا ت العاق ية الابيئة بالن ا أو البادية مثل الغضب والحب يرسم اريقة مميزة المعةالم للمرالةز 

ووةة ا , " ليلةة  لالتحاليةةل القبيةةة العضةةوية تمامةةاالمتةةأثرة بةةالمخ وي ةةاحب لةةل لةةعور نمةةو ل محةةدد يملةةش تسةةجيل  وتح
ويةدال , المجال الجديد  ستقلاع دايلة الإنساش مش يواقة وملاير وأفلار ومد  تأثره با يت اد الديني مدوش ح ا 
 . في  الباحثوش اليوم بح ر حري يش يلى المنهج العلمي في البحث والتحليل لب ية مجا ت العلوم التجريبية 

 
يتةةأثر الوجةةداش الن سةةي : "البروفيسةةور مايلةةل مةةاللوة مةةش جامعةةة دا ا بالو يةةات المتحةةدة الأمريليةةة وي ةةول 

وقةد , الروحي بالعالم الاارجي ويوثر في الجسد العضوي ويمثل الإيماش والعبادات  مام أماش لتل  التأثيرات القبيعيةة 
وفي تحليةل , " بادات في توازش تام وت يها ا ضقرابأفضت دراست  رلى أش القبيعة البلرية م ممة بحيث تح عها الع

معدل الوفيات ي ل با ستغراق في ال لاة وب ية العبةادات "دراسة ميدانية واسعة وجد بروفيسور ماللوة أش  12لمل 
ولم ي ةت البروفيسةور نيةوبيرل أش , " وو ا التأثير مست ل يش يوامل أار  مضرة بال حة لتناول الامور والتدايش, 
نحش   ندري حتى الآش يلى وج  الي ةيش ليةة يةودي الإيمةاش العمية  وا سةتغراق فةي : "عل  يلى تل  النتيجة ب ول  ي

وللةش معرفتنةا لآليةات يمةل الجسةم , العبادة رلةى الح ةاع يلةى سةلامة الةن ا والبةدش وملافحةة المةرض وتةأاير المةوت 
, يةاد يومةا مةا وجةود تةأثيرات يضةوية للإيمةاش والعبةادة واا ة المخ توولنةا لةتلما آفةاق جديةدة مةش البحةث لنثبةت بح

و والميةل الع ةبي  وندر  منها اليوم الح اع يلى معدل قبيعي لضربات ال لب وضغق الدم وتغير الهورمونةات لمةاو ونويةا
ة وقد تودي تل  العوامةل وغيروةا رلةى تنلةيق جهةاز المنايةة وزيةادة الح ةان, لتح ي  حالة مش الهدوء نتيجة الالوع 

وفي الأثر ما يويد تةأاير المةوت بأيمةال البةر , " ضد الأمراض فيتأار الموت و  ي ع قبل أوان  المعتاد في يامة البلر
 . 9"مش سره أش يمد ل  في يمره ويزاد ل  في رزق  فليبر والدي  ولي ل رحم : "  قول النبي 

 
, الرضا والسةعادة والبهجةة والنعةيم وراحةة البةال و  نجد تعبيرات يش قمة اللعور الإيماني سو  أل اع لالنلوة و

وتل  الحالة   يرت ي رليها رنساش ر  بالالوع فةي يبةادة ا بةلا لةدر واةز الضةمير ولةيا بقرية  آاةر لإلةباع رغبةة 
وللةش , ول ا تر د البروفيسور نيوبيرل حالة ال  اء والهناء تل  وا ها بالو ة , يابرة أو تح ي  أمل بعيد المنال 

بلوغ تل  الدرجة ورملاش تسجيلها  عب التح ي  ل ا الت ى البروفيسور نيوبيرل بعدد مةش الحةا ت التةي مارسةت بعةض 
ووف  مةا ,  ل  اللعور وو  ت  بأن  حالة مش ا رتياح والا ة وال  اء رغم ي عة الويي والتنب  للموثرات الاارجية 

للتجةارب بمةا حةولهم أوضةح يمةا ايتةادوا اةلال أداء الأنلةقة  لاش لعور ال يش اضعوا: "سجل  البروفيسور نيوبيرل 
ولةةم ي ةةاحب  مقل ةةا أي نةةوع مةةش الاةةوة أو التلةةويش أو ف ةةداش اللةةعور بالزمةةاش والملةةاش أو الوسةةاوا , اليوميةةة 

 " .والهلوسة لما يحدث في حالة الإ ابة بالأمراض الن سية والع لية وتعاقي المادرات والإدماش بالع اقير
 
 
 

ا تولد التجارب أش الالوع في العبادة وو السةبب الأساسةي وراء ح ةع سةلامة الةن ا والبةدش وتح ية  غايةة وبه 
, ول ا   يلال لل اء الإنساش سو  بالإيماش ال حيح بةا  ولةش تنجية  ممارسةات لاليوجةا والتأمةل المجةرد , ا قمئناش 
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, ل ةةة بالإيمةةاش فللمةةومش لةةل الايةةر فةةوق ثةةواب الآاةةرة ور ا لةةاش لغيةةر المةةومش بعةةض الايةةر ينةةد ممارسةةة الأفعةةال المتع
 " .  رما الرفعة والسعادة بالقهارة والالوع في يبادة ا ورما الل اء والجحيم: "ومجمل ال ول لما أيلش نيوبيرل 

 
ت  ولو تأمل الباحثوش في  ل  المجال الجديد لوجدوا أش ما تو ةلوا رلية  لةيا ر  بعةض  اةائر ال ةرآش اللةريم ب ة 

اللتاب الجامع للتوجيهات الأ لية للرسل الأوليش الحاوي الوحيد للريعة يالمية غير قومية تنسجم مع ال قةرة السةوية 
ف د أمرت اللةريعة الإسةلامية الغةراء بة لر ا ورقامةة ال ةلاة والالةوع فةي العبةادة وفرضةت يلةى المةومنيش امةا , 

مَ بِةِ لَرِ : "قةال تعةالى , ة براحة الةن ا  لوات لل يوم وحثت يلى قيام الليل وربقت ال لا الَّةِ يشَ آمَنشةوا وَتقََمَةئشُِّ قشلشةوبشهش
ِ تقََمَةةئشُِّ الَ شلشةةوبش  ِ أََ  بِةةِ لَرِ ا َّ وَمِنشةةوشَ : "وقةةال تعةةالى ,  29الريةةد " ا َّ " الَّةةِ يشَ وشةةمَ فِةةي َ ةةلَاتهِِمَ اَالِةةعشوشَ . قَةةدَ أفََلَةةحَ الَمش

,  3"وجعلت قرة ييني فةي ال ةلاة: " وقول  ,  2"يا بلال أرحنا بال لاة" :  لأثر قول النبي وفي ا,  2و9المومنوش 
 .        1ولنا أبلغ الأثر في ابر يروة بش الزبير ال ي قلب أ  ي قعوا رجل  المريضة ر  بعد داول  في ال لاة تجنبا للألم

 
قيمة  وألمةل معقياتة  فةي الةديش الإسةلامي المح ةوع مةش وول ا أيدت التجارب الإيماش بةا  الة ي يعهةر فةي أسةمى 

ووة ا , ورش لم تهدة فةي البةدء ر  رلةى التلةاة الآليةات فحسةب حتةى ينةد غيةر المةومنيش , التبديل والتحرية والنسخ 
 لأن , الللة ن ر لديوة المرسليش رلى وحدانية ا يدحض ادياء المضلليش في أش جوور الديش مش ابتداع المالوقيش 

 وت ةبح, سةلامت والبةدش  ةحتها لن ا ليبيش امتلا  الناا جميعا لأدوات للإيماش تن عل بالالوع في يبادة ا فتح ع 
يشِ : "ي ةول العلةي ال ةدير , معدومة ال يمة ر ا لم توع ها العبادة مما يولد أش الإيماش با  فقةرة أ ةيلة  فَةأقَِمَ وَجَهَةَ  لِلةد ِ

يشش الَ يَ ِمش وَلَلِشَّ ألََثرََ النَّااِ َ  يَ  حَنيِ وا فقَِرَةَ ا َِّ  ِ  لََِ  الد ِ وشَ الَّتِي فقََرَ النَّااَ يَليََهَا َ  تبََدِيلَ لِاَلَِ  ا َّ  .  30الروم " عَلَمش
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 . 222\3مسند أحمد 
2

 379و321\5مسند أحمد 
 310\2القبراني 

 . 915\9 مجمع الزوائد
3

 95\3فتح الباري  
 971\2المستدر  
 295\3مسند أحمد 
 29\7النسائي 

1
  909\1البداية والنهاية  

 291\3وفيات الأيياش 
 . 972\2حلية الأولياء 

 استمدت المادة العلمية -
 .مش اللبلة الدولية    


